Ime ________________________________________________                   Datum __________________
1. Čovječje tijelo sastoji se od glave, trupa i udova.                   DA                           NE

2. Dječaci i djevojčice razlikuju se po spolu.                              DA                           NE

3. Za rast i razvoj našeg tijela potreban je samo zrak.               DA                           NE

4. Jesti treba brzo i hranu samo gutati.                                      DA                           NE

5. Cijelo tijelo prekriva __________________ .

6. U pravilnoj prehrani zastupljene su  ___________________ namirnice.

7. Ljude kojima su oštećeni neki dijelovi tijela nazivamo _____________________________ .

8. teži bolesnici liječe se u _______________________ .
9. Potrebno je jesti :  a) jedan obrok dnevno

                                  b) tri obroka dnevno

                                  c) pet obroka dnevno

10. Svakog dana redovito :    a)  šišamo kosu

                                               b) umivamo se

                                               c) režemo nokte

11. Zube peremo :       a)  u podne

                                     b)  samo navečer

                                      c) poslije svakog obroka

12. U navedenom nizu pronađi i prekriži uljeza – tko tu ne pripada

13. U navedenom nizu pronađi i prekriži uljeza – tko tu ne pripada

14. Oboji hranu koja je zdrava !
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